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編集後記  今年の冬は暖かく例年より感染症患者さんが少ないかな？と思っていましたが、やはり遅れて流行しましたね。
手洗い・うがい・マスクなど油断しないようにしなくては、と気を引き締めています 

今年度ももうすぐ終わりですね。いつも専門・認定看護師の活動にご理解・ご協力いただき心から感謝しております。
次年度も研修やイベントなど色々企画しております。たくさんのご参加よろしくお願いします。（笠井・井上・中村） 

ご相談お待ちしています！ 
 「あれ、手足の力が入りにくい？呂律が回っていない？」は脳卒中発症
の重要なサインです！院内発症の脳卒中患者さんへの対応で困ったことは
ありませんか？また、脳卒中後遺症を抱えた患者さんに対し、どう介入す
れば良いのだろう？と思われたことはありませんか？  
・脳卒中患者の初期対応や重篤化回避のモニタリングとケア、再発予防 
・離床が行えない患者に対するポジショニングや寝たきりにさせない為の
生活リハビリ(廃用症候群悪化予防)など、“脳卒中”に関して困った事 
があれば、遠慮なくご相談下さい。勉強会の依頼も待っています！ 

 

専門・認定看護師を目指している方、

または興味がある方へ 

専門・認定看護師を目指すために、 

各分野で必要となる研修や資格、学会、

書籍などをまとめた 

「受験準備用リスト」を作成中です。 

（作成次第、お知らせいたします） 

今後のキャリアアップへ向け、 

ご参考にしていただければと思います。

ご不明な点やご質問等ございましたら、

専門・認定看護師会までお気軽に 

ご相談ください。  

代表 多田（PHS 6229）

１２月７日 研修名 認知症ケア 「ここに困っている を解決」 

安佐市民病院 認知症看護認定看護師 上石 久子さんを 
お招きし、講演いただきました。（参加者 65 名） 

認知症とせん妄との違いなど、基本的な内容から 

コミュニケーションの方法まで、丁寧にお話ししていただきました。 

日常の困っている場面に対しての対応方法も知ることができ、 

実践に活かせる内容であったと、参加者からも好評でした。 

認知症看護 
認定看護師  

上石 久子さん 

２月１日 研修名 「トータルペインへのアプローチ」 

赤ちゃんだって 
痛いんです 

ディストラクションで 
痛みに対処することを支援します 

痛みへのアプローチをテーマに、新生児・小児・成人 

（がん患者）それぞれの立場から 3 名の専門分野の方々から 

ご講演いただきました。（参加者 61 名） 

新生児や小児への取り組みや、 

様々な角度からのアセスメントを行い 

アプローチしていくことが必要であることを知ることができる

内容でした。 

ディストラクションの一例 

今年度は、擦式アルコール製剤による手洗いの

方法を、レクチャーしました。 

外来に来られた患者様、家族の方々に動画を 

みていただき、実演を行いました。 

参加された 102 名 皆さんが 

楽しく学べて、「やってよかった」と

評価してくださいました。 

上手にできたかな？ 

守衛さんも・・ 
安全も手洗い方法も守ります 

1 月 13 日 ミニレクチャー 「正しく手指衛生！- 安心して下さい！難しくないですよ -」 

来年度の予定 
   スキルアップ研修（教育企画室協賛開催） 

6/6 10/3 2/6 → 内容は未定 

  手洗いキャンペーン（患者・家族対象） 

    10/15（世界手洗いの日） 

 救急の日 イベント 9/9 

ホスピタルプレイスペシャリスト（HPS）  
森 香子さん 

短い時間のレクチャーなので、 
多くの方へ指導が行えました。 

イベント後にインフルエンザが 
流行期に入ったこともあって、 

タイミング的によい時期となりました 

 

  精神的 

身体的 

社会的 

スピリチュアル 
包み込みやフォールディングで
痛みのケアを行います 

新生児集中ケア 
認定看護師 

植田 明子さん 

がん看護専門看護師 
仁井山 由香さん 

プレパレーションで 
心の準備や環境を整えます 

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師  
西５病棟 田丸 千恵（内線 3550） 

クジラメールで連絡して頂いてもかまいません 

痛みのある患者の価値観や
生き方を支援します 


